
室内建具

現象 引き戸の動きが重い

レールや戸車にホコリやゴミが詰まっているか、
または戸の建付けが悪くなっている

原因 ➡ レール内はホコリやゴミがたまりやすい場所です。
　　放っておくと戸車に絡まって動きが悪くなります。
　　また、戸がぴたりと閉まらない場合は建付けが悪く
　　なっている可能性もあります。

戸車を外して掃除をする、建付けが悪い場合は高さ調節を行う

シリコンスプレー等の潤滑油/500円～

専門業者への作業依頼費用
（部品・材料費は除く）/6,000円～

簡単 20分～30分

DIY難易度 DIY作業時間

DIYにかかる費用

業者に依頼してかかる費用

用意するもの

・プラスドライバー

01. 扉下端の戸車を調整しま
す。カバーのついているもの
は千枚通し等で軽く引っ掛け
て外してください。（無理をか
けると割れてしまいます）

02.一番上のネジを回して抜
いてください。

DIY

手順

日頃のお手入
れ

レール溝、ドア下部戸車部の綿埃や髪の毛等を掃除機で
吸い取ってください。レールに付着したゴミはシリコン
スプレーを吹きつけた布で拭き取ってください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

室内でペット（犬・猫など）を飼っていると戸車に
毛が絡まるケースが多いようです。こまめなお掃除
が予防につながります。

COLUMN

03.ドアから戸車を引き抜い
てください。

04.戸車に詰まったホコリを
取ってください。髪の毛等も
よく詰まります。

・千枚通し

・シリコンスプレー ・ウエス（柔らかい布）

05.レールに付着したホコリ
はシリコンスプレーを吹き
付け、乾いた布でふき取ると
綺麗になり、滑りも良くなり
ます。

06.枠との建付けを戸車で調
整します。カマ錠のかかりも
調整します。

戸車が割れたり、つまりが取り切れない
時はメーカーへご相談ください。　　　　
※調整の機構はメーカーにより異なります。


